
№ п/п Название курса Автор Информация о курсе

1 Оформление профиля в Instagram

Екатерина Беспятых, основательница 

Академии женского развития Woman Time, 

лауреат премий Women Success Awards, 

Woman Who Matters, национальной премии 

«День Матери в России»

На курсе вы узнаете, как грамотно оформить шапку профиля и 

сделать хорошое описание, по какому принципу выбирать фото 

на аватарку, какие фотографии использовать и где их брать. А 

также вы научитесь создавать мультиссылки и правильно 

организовыват фотосессии!

2
Видео инструкция по оформлению 

профиля в Instagram
-

Посмотрев видео, вы узнаете, как профессионально и красиво 

оформить профиль в Instagram.

3

Видео инструкция по публикации и 

редактированию постов и сторис в 

Instagram

-
Видео с подробной инструкцией, как публиковать и 

редактировать посты и сторис в Instagram.

4 Обзор публикаций в IGTV в Instagram - Вы узнаете основные правила публикации видео в IGTV

5
Полный обзор форматов Stories в 

Instagram
-

Вы узнаете об основных форматах публикации Stories: текст, 

прямой эфир, обычное, boomerang, суперзум, фокус, обратная 

съемка, свободные руки. Научимся профессионально 

использовать каждый формат. Проводить опросы, квизы, 

обратные отсчеты. Подробная инструкция проведения прямого 

эфира.

6
Полный обзор публикаций в ленту в 

Instagram
-

Видео-контент, фото-контент, карусель. Как подобрать 

правильное видео для публикации в ленту, настроить иконку. 

Узнаете, что такое карусельная публикация и основные 

преимущества.

7
Как ставить обложки на вечные Stories 

в Instagram
- Вы узнаете о двух способах настройки вечных Stories

8 Обзор статистики аккаунта в Instagram -

Вы узнаете, как правильно оценить результаты промо-акции. 

Научитесь различать показатель охвата и просмотров, а также 

оценивать других блогеров.

9 Публикация промо-постов в Instagram -
Узнаете, основные правила настройки рекламы из рекламного 

кабинета Instagram.

Итого видео: 8

Образовательная платформа Faberlic

Подписка "Базовая" - 400 руб. (10 баллов)



1 Построение личного бренда

Екатерина Беспятых, основательница 

Академии женского развития Woman Time, 

лауреат премий Women Success Awards, 

Woman Who Matters, национальной премии 

«День Матери в России»

На курсе вы узнаете, зачем нужен личный бренд, как его 

формировать и продвигать, а также 

как правильно сделать аудит персональной страницы.

2
Контентная стратегия в социальных 

сетях

Ольга Дори, популярный блогер, сценарист, 

ведущая радиостанции «Маяк», более 45 000 

подписчиков в Facebook и Instagram

На курсе вы узнаете, зачем нужен контент-план и как его 

составлять, познакомитесь с 3 видами контента - 

информационным, развлекательным, продающим - и 

пропорцией для его публикации. А также вам расскажут, где 

брать идеи для видео, что такое сторис и IGTV.

3 Копирайтинг

Ольга Дори, популярный блогер, сценарист, 

ведущая радиостанции «Маяк», более 45 000 

подписчиков в Facebook и Instagram

На курсе вы узнаете, как писать тексты, как через текст 

вовлекать, развлекать и продавать, познакомитесь с правилами 

написания историй и их видами, научитесь использовать 

истории в рекламных текстах. А также узнаете, что такое 

нативаная реклама.

4
Обзор социальных сетей Фаберлик. 

Как с ними эффективно работать?

Рафаэль Абишин, Директор по цифровому 

маркетингу Faberlic

В данном видео Вы узнаете о всех разделах в социальных сетях 

Фаберлик и как их эффективно использовать для развития 

бизнеса в Фаберлик

6
Навыки публичного выступления (3 

видео)

Андрей Рубан, генеральный директор 

образовательного центра «Точка Отсчёта», 

разработчик и ведущий стратегических сессий 

для ТОП-менеджеров, мотивационных и 

бизнес-тренингов.

С помощью этого курса вы научитесь создавать яркие и 

качественные презентации, которые соответствуют самым 

современным стандартам бизнеса. Качество и 

результативность ваших публичных выступлений вырастут в 

разы, что проявится в успешных партнёрствах, интересных 

контрактах и привлечённых инвестициях. Вы станете намного 

увереннее в себе, преодолеете страх публичных выступлений и 

сможете чувствовать себя легко перед любой аудиторией.

7
Как развить талант и креативное 

мышление

Дмитрий Чернышев, популярный российский 

блоггер, известный под ником mi3ch, входит в 

ТОП-10 самых популярных блоггеров Рунета, 

ведет блог с 2003 г.

На курсе спикер научит вас заново открывать мир: увидеть 

источник вдохновения в привычных вещах, понять алфавит 

мышления – как происходит придумывание нового, освоить 

алгоритмы и научиться творческому мышлению.

Подписка "Продвинутая" - 1 000 руб. (25 баллов)



8 Система целостного движения

Владимир Криницкий, более 20 лет 

занимается йогой, долгое время жил в Индии, 

где получал знания о целительстве и 

всестороннем развитии человека у 

сильнейших духовных учителей

Видео демонстрирует оздоровительный метод саморегуляции, 

предполагающий работу с психикой человека через комплекс 

физических упражнений. Вы научитесь владеть собственным 

телом, психикой, гармонизируя внутреннее и окружающее 

пространство. С помощью простых упражнений проводится 

эффективная терапия опорно-двигательного аппарата и 

центральной нервной системы, что приводит к 

оздоравливанию физического и психического состояния 

человека.

9 Наука образности

Владимир Криницкий, более 20 лет 

занимается йогой, долгое время жил в Индии, 

где получал знания о целительстве и 

всестороннем развитии человека у 

сильнейших духовных учителей

На курсе вы узнаете, как с помощью чистоты помыслов и их 

записи улучшить свою жизнь. Вы научитесь строить свои мысли 

и образы в соответствии с законами Вселенной.

10 Связи решают все!

Олег Майоров, бизнес-тренер, кандидат 

педагогических наук, преподаватель 

Государственного Университета Управления и 

Высшей Школы Экономики

На этом курсе вы узнаете, что такое нетворкинг и какова его 

важность, получите стратегии для создания новых связей.

11 PR c нулевым бюджетом (3 видео)

Олег Майоров, бизнес-тренер, кандидат 

педагогических наук, преподаватель 

Государственного Университета Управления и 

Высшей Школы Экономики

При подготовке курса использовались материалы успешных PR-

технологий для продвижения спортивных коммерческих, 

общественных и профессиональных организаций, а также лиц, 

деятельность которых связана со спортом и физической 

культурой.

Итого видео: 14 

Всего видео (+ Базовая подписка): 22

1
Как получать клиентов из социальных 

сетей

Александр Воловик, практик с успешным 7-

летним стажем в области продвижения в 

социальных медиа, эксперт в области SMM, 

владелец Digital агентства Justcontent

На курсе вы получите практические советы, как привлекать 

клиентов из социальных сетей, используя такие инструменты, 

как промопосты, опросы в ВКонтакте и Инстаграм, взаимопиар, 

марафоны, конкурсы и другие.

Подписка "Премиум" - 50 баллов (2 000 рублей)



2
Мастерство публичных выступлений. 

Андрей Рубан (4 видео)

Андрей Рубан, генеральный директор 

образовательного центра «Точка Отсчёта», 

разработчик и ведущий стратегических сессий 

для ТОП-менеджеров, мотивационных и 

бизнес-тренингов

Видеокурс позволит повысить уровень владения ключевыми 

навыками оратора, развить навыки эффективного 

взаимодействия с аудиторией и управления атмосферой 

мероприятия. Участники научатся располагать к себе 

аудиторию и добиваться наилучшего восприятия, работать с 

возражениями и провокациями, станут чувствовать себя более 

уверенно с любой аудиторией.

3
Правила выступления. Упражнения для 

развития голоса

Андрей Рубан, генеральный директор 

образовательного центра «Точка Отсчёта», 

разработчик и ведущий стратегических сессий 

для ТОП-менеджеров, мотивационных и 

бизнес-тренингов

Видеокурс позволит повысить уровень владения ключевыми 

навыками оратора, развить навыки эффективного 

взаимодействия с аудиторией и управления атмосферой 

мероприятия. После изучения упражнений для развития голоса 

участники станут чувствовать себя более уверенно с любой 

аудиторией.

4 Самопрезентация тренера

Андрей Рубан, генеральный директор 

образовательного центра «Точка Отсчёта», 

разработчик и ведущий стратегических сессий 

для ТОП-менеджеров, мотивационных и 

бизнес-тренингов

Видеокурс позволит повысить уровень владения ключевыми 

навыками оратора, развить навыки эффективного 

взаимодействия с аудиторией и управления атмосферой 

мероприятия. Участники научатся располагать к себе 

аудиторию и добиваться наилучшего восприятия, работать с 

возражениями и провокациями, станут чувствовать себя более 

уверенно с любой аудиторией.

5 Элементы публичного выступления

Андрей Рубан, генеральный директор 

образовательного центра «Точка Отсчёта», 

разработчик и ведущий стратегических сессий 

для ТОП-менеджеров, мотивационных и 

бизнес-тренингов

Видео-курс позволит повысить уровень владения ключевыми 

навыками оратора, развить навыки эффективного 

взаимодействия с аудиторией и управления атмосферой 

мероприятия. Участники научатся располагать к себе 

аудиторию и добиваться наилучшего восприятия, работать с 

возражениями и провокациями, станут чувствовать себя более 

уверенно с любой аудиторией.

6
Два типа цивилизации в мировой 

истории (3 видео)

Александр Яковлевич Осипов, преподаватель 

истории школы М.П.Щетинина

На курсе лектор расскажет об основных этапах в истории 

человечества, закономерностях мира истории и о том, как этот 

мир строится, его течениях и направлениях.



7
Методика избавления от вредной 

привычки употребления алкоголя 

Владимир Жданов, президент 

Международной ассоциации 

психоаналитиков, один из учредителей и 

вице-президент Международной Академии 

Трезвости, председатель Союза борьбы за 

народную трезвость (СБНТ), эксперт 

Государственной Думы РФ по 

антиалкогольной политике

На этом видео автор рассказывает о причинах алкогольной 

зависимости и дает самую действенную методику для борьбы с 

ним.

8 Методика восстановления зрения

Владимир Жданов, президент 

Международной ассоциации 

психоаналитиков, один из учредителей и 

вице-президент Международной Академии 

Трезвости, председатель Союза борьбы за 

народную трезвость (СБНТ), эксперт 

Государственной Думы РФ по 

антиалкогольной политике

На данном видео автор дает ряд упражнений для глаз, при 

регулярном повторении которых происходит улучшение и 

восстановление вашего зрения.

9 Сила духа (4 видео)
Сергей Иванович Якунин, президент 

российского союза карате

На этом курсе вы узнаете о боевом исскустве ни как о виде 

спорте, а как о пути достижения успеха.

10 Вокальное мастерство и хоровое пение

Михайло Ладомиров, эксперт по раскрытию и 

постановке голоса, обучает базовым навыкам 

пения и искусству правильной речи

На курсе представлена информация о том, что такое голосовой 

аппарат, как он работает и как функционирует дыхание, вы 

узнаете о пользе дыхательной гимнастики и пения.

11
Гармоничное соединение 

деятельности и семьи (2 видео)

Анатолий Некрасов, психолог-консультант с 

большим опытом, философ, член Союза 

писателей, ведущий специалист в области 

семейных и межличностных отношений

В этом курсе автор дает пути и решения, которые помогут найти 

единство семьи и деятельности.

12 Тренинг по продажам (2 видео)

Андрей Левченко, мотивационный спикер, 

консультант и тренер «корпоративного 

здоровья» проводит семинары по 

эффективным продажам, внешнему и 

внутреннему лидерству и успеху в бизнесе

В этом курсе вы узнаете всё о продажах и сервисе, а также о 

руководстве этими бизнес-процессами. Также представлена 

полная универсальная система продаж – результат 30-летней 

деятельности спикера в качестве руководителя продаж. 

Применение системы даёт клиентам 200 - 250% увеличения 

продаж, а главное – постоянный стабильный рост прибыли не 

за счёт первичных продаж, а за счёт повторных покупок и 

покупок по рекомендации.



13
Управление финансами. Как увеличить 

свой доход (2 видео)

Леонид Грабов, бизнес-консультант, тренер, 

автор курсов в области личной эффективности 

и культуры личных финансов, с 1989 г. 

работает в области конструктивной 

психологии, развития способностей человека, 

повышения его социальной и личной 

эффективности

Пройдите этот тренинг, и добывание деньги перестанет быть 

проблемой. Они станут вашими помощниками в жизни. После 

тренинга вы не просто узнаете, что такое богатство, вы встанете 

на уверенный путь к своему постоянно увеличивающемуся 

богатству. Вы перестанете быть банкротом в постоянном 

процессе зарабатывании денег. Вы действительно направитесь 

к собственному финансовому изобилию и обеспеченности.

14
Методика избавления от вредных 

привычек (2 видео)

Анатолий Николаевич Глущенко – 

практический психолог, профессор МАТр, 

награжден золотой медалью им. И.И. 

Мечникова «За вклад в укрепление здоровья 

нации»

На видеокурсе вы узнаете, почему люди делают плохое. 

Изложена уникальная методика Г.А. Шичко об избавлении от 

вредных привычек с помощью удаления ложных убеждений.

15 Лидерство (8 видео)

Лариса Стадлер, президент центра 

позитивной психологии ELRIS, член 

профессионального медицинского 

объединения психологов и социальных 

работников

Данный тренинг учит, как сформировать уверенность в себе, 

раскрыть энтузиазм и найти потенциал для развития новых 

направлений в бизнесе. Вы получите стимулы успеха и станете 

самым преуспевающим лидером в своем бизнесе.

Итого видео: 34

Всего видео (+ Продвинутая 

подписка): 56


