
БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ 
ИЛИ РАСПОРЯДОК ДНЯ ВАШЕЙ КОЖИ



БИОЛОГИЧЕСКИЕ ЧАСЫ ВКЛЮЧАЮТ 
И ВЫКЛЮЧАЮТ ТЫСЯЧИ ГЕНОВ 
В РАЗНОЕ ВРЕМЯ СУТОК



ЦИРКАДНЫЕ РИТМЫ

CIRCA – примерно, около
DIES - день

CIRCADIAN



СОЛНЦЕ — ГЛАВНЫЙ ОРИЕНТИР 
ДЛЯ ПРАВИЛЬНОЙ НАСТРОЙКИ 
ВНУТРЕННИХ ЧАСОВ



РАСПОРЯДОК ДНЯ КОЖИ
ПОЛНОЧЬ

Максимальная пропускающая 
способность кожи 

УТРО 10:00

Растет увлажненность кожи, 
мы выглядим лучше всего

НОЧЬ 01:00

Синтез белков и липидов, 
детоксификация, деление клеток

УТРО 07:00

Активируется антиоксидантная 
система защиты, усиливается барьер. 

Вещества хуже проникают в кожу.

УТРО 05:00

Активность сальных желез 
минимальная



РАСПОРЯДОК ДНЯ КОЖИ
ПОЛДЕНЬ

Растет активность 
сальных желез

ВЕЧЕР 22:00

Запускается регенерация кожи
Время сна

ДЕНЬ 13:00

Увеличивается потеря влаги
Время увлажняющего средства 

ВЕЧЕР 19:00 – 21:00

Хорошее время для глубокого 
очищения Ороговевшие клетки лучше 

удаляются с поверхности

ВЕЧЕР 17:00

Ослабление барьера кожи
Усиление кровообращения



ЧТО ПРОИСХОДИТ,
ЕСЛИ ЧАСЫ СБИВАЮТСЯ?



ЧТО ПРОИСХОДИТ,
ЕСЛИ ЧАСЫ СБИВАЮТСЯ?



B-CIRCADIN™
ВДОХНОВЛЕН НОБЕЛЕВСКОЙ
ПРЕМИЕЙ 2017

v Стабилизирует циркадные ритмы

v Снижает травматичность УФ и голубого 
излучения для кожи

v Антиоксидант

v Помогает удерживать воду в эпидермисе

v Обеспечивает защиту дермального мартикса



B-CIRCADIN™
КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

+35%

-18%

Улучшение текстуры кожи через 4 недели

Уменьшение отечности через 4 дня

+10% Улучшение текстуры кожи через 1 неделю



ЕЖЕДНЕВНЫЙ УХОД 
ДЛЯ ПРОДЛЕНИЯ МОЛОДОСТИ



ОЧИЩАЮЩАЯ ЭМУЛЬСИЯ
THERMAL CLEANSER

v Мягко очищает от макияжа и ухаживает

v Уникальная текстура-трансформер
при нанесении на кожу превращается              
в нежный тоник

Арт. 0141



ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ 
СЫВОРОТКА ДЛЯ ЛИЦА 
THERMAL THERAPY

v Повышает эластичность и упругость кожи

v Моделирует овал лица, делая контуры  
более  чёткими  

v Возвращает коже сияние и свежесть 

Арт. 0138



УВЛАЖНЯЮЩИЙ ГЕЛЬ ДЛЯ 
ЛИЦА AQUA BOOST

v Успокаивает обезвоженную раздраженную 
кожу  

v Наполняет эпидермис влагой

v Препятствует потере влаги 

Арт. 0139



ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ КРЕМ 
ДЛЯ ЛИЦА SKIN RE-CHARGE

v Стирает следы усталости  

v Повышает тонус кожи  

v Защищает от агрессивных факторов  
окружающей среды 

Арт. 0136



ГЕЛЬ-КРЕМ ДЛЯ ВЕК  
EYE BEAUTY 

v Устраняет видимые признаки усталости          
и  хронического недосыпа  

v Увлажняет  

v Придаёт коже вокруг глаз сияние

Арт. 0113



НОЧНАЯ МАСКА  
HARMONY SLEEP 

v Запускает процесс восстановления 
эластичности и упругости кожи

v Разглаживает мелкие морщинки  

v Делает кожу гладкой и бархатистой

Арт. 0137


