
Стробинг и контуринг 
как бьюти-тренды,
или все об актуальном макияже лица



 Стробинг VS Контуринг 
Современные тенденции макияжа разделились на два лагеря: 

затемнять или расставлять световые блики. 
Стробинг или контуринг? А что ближе тебе?

Контуринг – техника макияжа, 
которая позволяет скорректировать 
рельеф лица, отвлечь внимание от 
его несовершенств и подчеркнуть 
достоинства. При этой методике 
используется игра света и тени, где 
темные участки должны визуально 
сузить черты, а светлые – выделить. 

Необходимые продукты контуринга – 
это скульптор и бронзер. 

Стробинг – техника макияжа для 
коррекции черт лица с помощью 
правильной расстановки светлых 
сияющих акцентов. Этот метод считают 
более естественным и повседневным, 
ведь лицо со стороны кажется «голым». 

Самый главный продукт стробинга – 
хайлайтер, продукт с переливающимися 
частицами, отражающими свет.



 Почему именно сухой контуринг? 
Сухой контуринг выполняется при помощи пудрового 
скульптора. Именно этот вариант рекомендуется 
новичкам, так как такой продукт проще всего наносить. 
Также от него будут в восторге обладательницы жирной 
кожи, так как такой макияж отлично матирует лицо. 



•	Главное правило, которому нужно следовать 
при использовании сухого скульптора звучит так: наносите 
его после того, как закончили с кремовыми продуктами.

•	Перед тем, как использовать скульптор, обязательно закрепи 
тон пудрой. В противном случае сухой продукт будет 
«прилипать» к тональному крему на коже и распределится 
пятнами.

•	Наносить скульптор следует под скуловой костью 
по направлению от уха к крыльям носа. Пройтись по линии 
роста волос на лбу, контуру лица и по бокам носа, тщательно 
растушевывая границы для натурального эффекта. 
Остальное зависит от твоих пожеланий и формы лица.

Схемы нанесения
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 Контуринг сухими 
 текстурами. 
 Пошаговая инструкция 



Контуринг отлично сочетается с вечерним макияжем, 
подходит для вечеринок и фотосессий. 

И вот чем ты можешь достичь такого эффекта:
•	Палета для лица Glam team арт. 6433
•	Палета для скульптурирования лица 

«Безупречная форма» арт. 6073

 Твои продукты помощники 
 для контуринга 

Палета 
для скульптурирования 
лица «безупречнаая 
форма» 6,9 г
6073

Хайлайтер Румяна
Бронзант

Палета для лица 
Glam Team 12 г
6433



Для техники стробинга очень важно не только нанести хайлатер правильно, 
но и подготовить кожу, чтобы она выглядела светящейся изнутри. 

•	Начать стоит с правильной подготовки кожи к макияжу. Для начала очисти лицо 
с помощью мицеллярной воды. Следом нанеси увлажняющую базу массирующими 
движениями. 

•	Сделай макияж лица при помощи тонального средства и консилера. Лучше выбрать 
варианты продуктов с сатиновым финишем, чтобы макияж выглядел еще естественнее.

•	Закрепи его при помощи пудры-иллюминайзера, так твое лицо уже начнет сиять 
изнутри. 

•	Возьми сухой хайлатер (им проще работать) и нанеси его на основные зоны 
высветления: над скулами, на спинку носа, галочку над верхней губой, в треугольник 
между бровями и до середины лба, косточку под бровью.

•	Скульптор в данной технике практически не используется. Зато особое внимание 
уделяется румянам персиковых или розовых оттенков. Нанеси их на яблочки щек — 
так ты придашь лицу более свежий и отдохнувший вид.

 Как повторить естественный 
 макияж с подиумов? Стробинг! 

Схема нанесения



Палета для лица 
Glam Team 12 г
6433

Стробинг – отличная альтернатива 
контурингу для ежедневной основы. 
С ним можно ходить на работу даже 
с самым строгим дресс-кодом, 
на свидания и деловые встречи.

А помогут тебе в создании идеального 
образа:
•	Мерцающая рассыпчатая пудра 

для лица и тела One Love арт. 6275
•	Тональная сыворотка для лица 

Neo Serum арт. 6174 – 6176
•	Палета для лица Glam Team арт. 6433
•	Румяна для лица «Эра красоты» 

арт. 6166 – 6167, 6250 – 6251

 Твои продукты помощники 
 для стробинга 

Мерцающая  
рассыпчатая пудра  
для лица и тела One Love 4 г
6275 универсальный оттенок
Пуховка – внутри.

SPF10

6174 
светло-
розовый

6175 
натуральный 

розовый

6176 
слоновая 

кость

тональная 
сыворотка 
для лица 
Neo Serum 30 мл

румяна для лица 
«Эра красоты» 2,7 г

6251 
теплый  
персиковый

6250 
морозный 
розовый

6167 
тропический 
фрукт 

6166 
цветущая 
роза



 Модный 
 макияж? 

Нет ничего проще 
вместе с Faberlic!


