
ПРАВИЛА 
ЛЕТНЕГО 
УХОДА 

ЗА КОЖЕЙ



ЛЕТО – ВОЛШЕБНОЕ ВРЕМЯ! ЯРКОЕ 
СОЛНЦЕ, ПЛЯЖ, МОРЕ, ДОЛГИЕ ПРОГУЛКИ 

ПО ЛЕТНЕМУ ГОРОДУ… ЧТО МОЖЕТ 
БЫТЬ ЛУЧШЕ? НО ЗНОЙ, УЛЬТРАФИОЛЕТ 

И МОРСКОЙ ВОЗДУХ МОГУТ СТАТЬ 
ДЛЯ КОЖИ НАСТОЯЩИМ ИСПЫТАНИЕМ. 
ЧТОБЫ ЭТОГО НЕ ПРОИЗОШЛО, НУЖНО 

ЛИШЬ ГРАМОТНО ПОДОБРАТЬ  
СРЕДСТВА УХОДА.

ЗАПОМИНАЙ НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ 
ПРАВИЛ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ КОЖЕ 

ПРОТИВОСТОЯТЬ ЖАРКОМУ СЕЗОНУ!
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ПРАВИЛЬНОЕ                ОЧИЩЕНИЕ

ЛЕТОМ, ИЗ-ЗА ПОВЫШЕННОГО 

ПОТООТДЕЛЕНИЯ И АКТИВНОЙ РАБОТЫ 

САЛЬНЫХ ЖЕЛЕЗ, КОЖЕ ТРЕБУЕТСЯ 
БОЛЕЕ ТЩАТЕЛЬНОЕ ОЧИЩЕНИЕ. 
ПРИ ЭТОМ ВАЖНО ВЫБИРАТЬ МЯГКИЕ 
И ЛЕГКИЕ СРЕДСТВА ДЛЯ УМЫВАНИЯ, 
ЧТОБЫ НЕ ПЕРЕСУШИВАТЬ 
И НЕ ПЕРЕГРУЖАТЬ ЕЕ.  

5807 78811239 02696673 6679

А ДЛЯ БОЛЕЕ ГЛУБОКОГО ОЧИЩЕНИЯ  

1-2 РАЗА В НЕДЕЛЮ ИСПОЛЬЗУЙ СКРАБЫ 

ИЛИ ВСЕСЕЗОННЫЕ ПИЛИНГИ – ЛУЧШЕ 

ДЕЛАТЬ ЭТО ВЕЧЕРОМ, НЕ ПЕРЕД 

ВЫХОДОМ НА СОЛНЦЕ.
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ТОНИЗИРОВАНИЕ

ТОНИЗИРОВАНИЕ – ОДИН ИЗ КЛЮЧЕВЫХ 

ЭТАПОВ В УХОДЕ ЗА КОЖЕЙ, И ЛЕТОМ ЭТО 

ОСОБЕННО ВАЖНО.  НАНЕСЕНИЕ ТОНИКА 
НЕ ТОЛЬКО УСТРАНЯЕТ ОСТАТКИ ЗАГРЯЗНЕНИЙ, 
НО И СПОСОБСТВУЕТ ЛУЧШЕМУ ПРОНИКНОВЕНИЮ 
В КОЖУ СЛЕДУЮЩИХ СТУПЕНЕЙ УХОДА.

2821085207790270
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ГЛУБОКОЕ 
УВЛАЖНЕНИЕ
ЛЕТОМ, ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ АКТИВНОГО СОЛНЦА, 

КОЖА МОЖЕТ СТАНОВИТЬСЯ БОЛЕЕ СУХОЙ 

И ОБЕЗВОЖЕННОЙ. ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ГИДРОБАЛАНСА ИСПОЛЬЗУЙ В КАЧЕСТВЕ 
ДНЕВНОГО УХОДА ИНТЕНСИВНО УВЛАЖНЯЮЩИЕ 
СРЕДСТВА. А ДЛЯ НОЧНОГО УХОДА ПОДОЙДУТ 
ПИТАТЕЛЬНЫЕ КРЕМЫ: ОНИ ВЕРНУТ КОЖЕ 
МЯГКОСТЬ И ГЛАДКОСТЬ.

57975796 2817 2822 0951 6675
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ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ УЛЬТРАФИОЛЕТА В КЛЕТКАХ 

КОЖИ В БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ СКАПЛИВАЮТСЯ 

СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ, ЧТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ 

К ПОЯВЛЕНИЮ ПРИЗНАКОВ СТАРЕНИЯ. ДЛЯ БОРЬБЫ 
СО СВОБОДНЫМИ РАДИКАЛАМИ И ПРОФИЛАКТИКИ 
ФОТОСТАРЕНИЯ ДОБАВЛЯЙ В СВОЙ УХОД СРЕДСТВА 
С АНТИОКСИДАНТАМИ: СЫВОРОТКИ, КРЕМЫ И МАСКИ. 
БОЛЬШИНСТВО ДНЕВНЫХ СРЕДСТВ УЖЕ СОДЕРЖАТ 
АНТИОКСИДАНТЫ, НО ДЛЯ МАКСИМАЛЬНОГО 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ КОЖИ СТОИТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА.

АНТИОКСИДАНТЫ

1308 02371306 0741 0075
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БЕЗОПАСНОСТЬ ВАЖНЕЕ ВСЕГО! ПОЭТОМУ КАКОЕ ЖЕ ЛЕТО 

БЕЗ SPF! НЕ ЗАБЫВАЙ О СОЛНЦЕЗАЩИТНЫХ СРЕДСТВАХ 
ДЛЯ ЛИЦА НЕ ТОЛЬКО НА ПЛЯЖЕ, НО И В ГОРОДЕ. ЕСЛИ 
НЕ СОБИРАЕШЬСЯ ПРОВОДИТЬ ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ, 
ТО ПОДОЙДЕТ И ДНЕВНОЙ КРЕМ С ФАКТОРОМ ЗАЩИТЫ SPF. 
А ДЛЯ ПЛЯЖА ИЛИ ДЛИТЕЛЬНЫХ ПРОГУЛОК ПОД СОЛНЦЕМ 

ИСПОЛЬЗУЙ СПЕЦИАЛЬНЫЙ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КРЕМ. ДАЖЕ 
С СОЛНЦЕЗАЩИТНЫМ СРЕДСТВОМ СТАРАЙСЯ НЕ НАХОДИТЬСЯ 
НА СОЛНЦЕ В ПЕРИОД ЕГО МАКСИМАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
И НЕ ЗАБЫВАЙ ОБНОВЛЯТЬ SPF КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА. А ЧТОБЫ 

ВОССТАНОВИТЬ УРОВЕНЬ ВЛАГИ В КОЖЕ ПОСЛЕ ПРЕБЫВАНИЯ 

НА СОЛНЦЕ, ИСПОЛЬЗУЙ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА ПОСЛЕ ЗАГАРА.

НАДЕЖНАЯ 
ЗАЩИТА

02371140 2783 2779 2780
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КАК ПРИЯТНО В ЖАРУ, НА ПЛЯЖЕ 
ИЛИ В ГОРОДЕ, НАНЕСТИ НА ЛИЦО НЕМНОГО 

ОСВЕЖАЮЩЕГО СПРЕЯ! НЕ ТОЛЬКО ПРИЯТНО, 
НО И ПОЛЕЗНО ДЛЯ КОЖИ! УХАЖИВАЮЩИЕ 

СПРЕИ ПОДАРЯТ ДОЛГОЖДАННУЮ ПРОХЛАДУ 
И ПРИ ЭТОМ БУДУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

УВЛАЖНЯТЬ И ТОНИЗИРОВАТЬ КОЖУ В ТЕЧЕНИЕ 
ДНЯ, ПРЕДОТВРАЩАЯ ЕЕ ПЕРЕСЫХАНИЕ 

И ПОДДЕРЖИВАЯ ГИДРОБАЛАНС. ВЫБИРАЙ 
СВОЙ И НАНОСИ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ!

СВЕЖЕСТЬ 
И УВЛАЖНЕНИЕ 
В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ

1307 0947 0256 1243
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ЧТОБЫ КОЖЕ БЫЛО ПРОЩЕ ПРОТИВОСТОЯТЬ 

ВСЕМ ИСПЫТАНИЯМ СЕЗОНА ОТПУСКОВ, 

ПОДАРИ ЕЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ, БОЛЕЕ 

ИНТЕНСИВНЫЙ, УХОД И ЗАБОТУ. ПУСТЬ МАСКИ 
ДЛЯ ЛИЦА И ПАТЧИ ДЛЯ ОБЛАСТИ ВОКРУГ 
ГЛАЗ СТАНУТ ПОЛЕЗНОЙ И ОЧЕНЬ ПРИЯТНОЙ 
ЛЕТНЕЙ ПРИВЫЧКОЙ! УВЛАЖНЯЮЩАЯ, 

УСПОКАИВАЮЩАЯ, ОЧИЩАЮЩАЯ, 

ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ? ОСВЕЖАЮЩАЯ 

ИЛИ ПРИДАЮЩАЯ СИЯНИЕ? ВЫБИРАЙ 

ПО СИТУАЦИИ, ПОТРЕБНОСТЯМ КОЖИ 

ИЛИ НАСТРОЕНИЮ!

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 
УХОД
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ПОДБИРАЙ СВОЙ 
СОБСТВЕННЫЙ  
ЛЕТНИЙ УХОД –  

ПУСТЬ ТВОЯ КОЖА ТОЖЕ 
РАДУЕТСЯ ЖАРКОМУ 

СЕЗОНУ!


