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Наступила весна, а это значит, пришла пора перемен. Хочется провести генеральную
уборку дома, поменять гардероб, прическу и пройти обновляющую процедуру в салоне
красоты. За зиму мы пережили не один стресс, и наш цвет лица сейчас может быть
тусклым, а текстура кожи неровной.

  

Цвет лица является для женщин одним из главных показателей здоровья и красоты. 
И если он неравномерный, имеются пятна, пост-акне, нет сияния, значит 
пора обновлять кожу! 

      

О том, что такое химический пилинг и как его делать в домашних условиях,
расскажет косметолог-эксперт, тренинг-менеджер Faberlic 
Марина Ковалева.

  

«Одним из самых эффективных способов обновить кожу лица и сделать ее сияющей
является курс химического пилинга. Конечно, можно сделать его и в салоне. Однако в
наших силах провести процедуру на дому – безопа
сным, щадящим, и эффективным способом.
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Мы предлагаем альтернативу салонным процедурам – комплексную программу для
обновления кожи  в домашних
условиях – се
рию 
Expert
от 
Faberlic
.
Программа состоит из 4 этапов: очищение, химический пилинг, микродермабразия и
восстановление. Прежде чем перейти к практике, давайте разберемся, что включает в
себя программа обновления.

  Что такое химический пилинг?  

Из всех видов пилинга наиболее безопасным, легко переносимым и дающим
прекрасные результаты является поверхностный химический пилинг. Химический пилинг
(шлифовка) – это процедура удаления поверхностных слоев эпителия кожи с помощью
слабых растворов кислот, необходимая для профилактики и коррекции дефектов кожи.

  

Кислоты обеспечивают равномерное отшелушивание омертвевших клеток, что
способствует омоложению кожи, стимулирует синтез коллагена и эластина, приводит к
активному появлению молодых клеток. В результате 
повышается тонус
и 
эластичность кожи.

  

Какие кислоты входят в состав химического пилинга?

  

Одними из самых популярных ингредиентов в косметических продуктах являются АНА-к
ислоты (альфа-гидрооксикислоты).

  

Наиболее распространенными AHA являются гликолевая, молочная, лимонная, яблочная
и винная кислота:

    
    -  Гликолевую кислоту получают из сахарного тростника. Она имеет самую
маленькую молекулу из всех AHA, что обеспечивает ее высокую проникающую
способность. Помимо этого гликолевая кислота обладает способностью 
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уменьшать гиперпигментацию.
 
  
    -  Молочная кислота содержится в кислом молоке, йогурте, чернике, страстоцвете,
кленовом сиропе, яблоках, томатном соке и винограде. Обладает выраженным 
увлажняющим и отшелушивающим действием.
 
  
    -  Лимонная кислота содержится в цитрусовых плодах (лимон, лайм, грейпфрут,
апельсин). Она оказывает на кожу отбеливающее
воздействие,  которое
усиливается при наличии винной кислоты. Обладает антиоксидантными и
бактерицидными свойствами.
 
  
    -  Яблочная кислота содержится во многих фруктах, особенно в яблоках и
помидорах. Помимо отшелушивающего действия она стимулирует клетки, 
усиливая клеточный метаболизм.
 
  
    -  Винная кислота содержится в зрелом винограде и вине, апельсинах. Обладает
отбеливающим, увлажняющим и отшелушивающим действием.   
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При нанесении на кожу АНА-кислоты оказывают отшелушивающее, увлажняющее,противовоспалительноеи антиоксидантноедействие, одновременно стимулируя синтез коллагена в коже. Отшелушивающее действие АНА-кислот объясняется их способностью ослаблятьсцепление корнеоцитов в роговом слое. В ответ на усиленное шелушение происходитактивация деления клеток базального слоя.  Таким образом, под действием AHA эпидермис становится тоньше, а дермаутолщается .AHA растворяют липидный межклеточный «цемент», который сцепляет клеткиэпидермиса и облегчает их удаление с поверхности кожи. Данная процедура стимулирует процесс регенерации и ускоряет обновлениеэпидермиса: роговой слой становится более упругим и эластичным, а на коже разглаживаются мелкие морщины.Процедура обладает отбеливающим, увлажняющим и отшелушивающим действием.  Что такое микродермабразия?  Микродермабразия – это процедура механической шлифовки кожи, позволяющаяудалить старые, отмершие клетки с поверхности кожи, а также стимулироватьпоявление новых, молодых и здоровых клеток.  Для кого предназначена программа пилинга?  Процедура поверхностного химического пилинга и микродермабразии предназначена для любого типа кожи. При выборе индивидуальной программы следует помнить, что в каждой возрастнойкатегории (начиная с 20 лет) существуют свои особенности и недостатки, с которымиможно справиться с помощью косметических средств серии Expert.        20+  30+  40+          -  Акне, угри, проблемная кожа.    -  Расширенные поры, камедоны (черные точки), белые угри («просянка»).    -  Сухая, обезвоженная кожа с участками шелушения.    -  Проблемная кожа и последствия ранее перенесенной угревой сыпи.      -  Первые симптомы увядающей кожи: морщинки, снижение тонуса и эластичности кожи.    -  Серый или неравномерный цвет лица, сосудистые звездочки, пигментные пятна.    -  Сухая, обезвоженная кожа с участками шелушения.    -  Гиперкератоз, «шершавая» поверхность кожи.      -  Поддержание сияющего цвета кожи и профилактика старения.    -  Профилактика и коррекция косметических дефектов кожи. Морщины и изменение овала лица.    -  Сухая, обезвоженная кожа с участками шелушения.    -  Серый или неравномерный цвет лица, сосудистые звездочки, пигментные пятна.    -  Гиперкератоз, «шершавая» поверхность кожи.        Результат после применения серии Expert:        -  сияющий, ровный цвет лица;      -  гладкая поверхность кожи;      -  лицо без морщинок;      -  кожа с незаметными порами;      -  кожа без пигментных пятен.    Мастер-класс: рекомендации и способ примененияДля проведения процедуры обновления кожи в домашних условиях Вам понадобитсякомплект средств серии Expert  для домашнего использования.    Обновление кожи включает несколько этапов, последовательное и тщательноевыполнение которых определяет успех процедуры:        -  очищение кожи;      -  нанесение химического пилинга на кожу;      -  удаление химического пилинга;      -  нанесение микродемабразивного пилинга (легкий массаж);      -  удаление пилинга;      -  постпилинговый уход (нанесение крема).    Химический пилинг и микробермабразия может выполняться на любом участке кожи,будь то область лица, шеи или зоны декольте. Также средства можно использовать дляобновления кожи на руках.   1. Выберите для себя оптимальную программу обновления кожи с учетом возраста, типакожи, ее состояния и желаемых результатов.        Программы  Показания к применению  Результат  Схема применения           Программа 1Экспресс-восстановление состояния кожи. Мгновенное «оживление» цвета лица.       Возраст 20+    -  Неровная кожа;    -  Серый цвет лица;    -  Комедоны, шелушение, широкие поры      -  Свежий сияющий цвет лица без; следов усталости    -  Глубокое очищение кожи;    -  Сужение пор  Чередование пилинга и микродермабразии. 1.  Химический пилинг + Expert SOS-Терапия.2. Микродермабразия + Expert SOS-Терапия.Проводить процедуру не чаще 1-2 раза в неделю.             Программа 2Поддержка молодости кожи: профилактика старения кожи, обновление и улучшение ее состояния.       Возраст 30+    -  «Уставшая» кожа, серый цвет лица;    -  Мелкие морщинки, сухая обезвоженная, неупругая кожа без тонуса.      -  Мгновенное «оживление» цвета лица    -  Разглаживание мелких морщинок    -  Восстановление тонуса и упругости кожи  Последовательное использование всех препаратов по технике программы.Регулярный уход за кожей 1-2 раза в неделю.            Программа 3 Радикальное обновление и восстановление кожи. Интенсивный курс омоложения.       Возраст 40+    -  Кожа с очевидными признаками увядания: морщины, «обвисания» овала лица;    -  Пятна, рубчики; «уставшая» кожа      -  Обновление и выравнивание поверхности кожи    -  Улучшение цвета лица    -  Разглаживание морщин и морщинок    -  Осветление пигментных пятен    -  Сглаживание рубчиков и следов акн  Последовательное использование всех препаратов. Первые 5 процедур – ежедневно. Затем можно перейти на режим процедур через день.Курс – 5-10 процедур         2. Процедуру химического пилинга и микродермабразии желательно проводитьвечером  независимо отвремени года. После процедуры следует избегать воздействия прямых солнечных лучейи в обязательном порядке наносить успокаивающий, Восстанавливающий крем Expert SOS-Терапия с SPF 8.По утрам в весенне-летний период рекомендуем наносить солнцезащитный крем свысокой степенью защиты SPF30.  3. Не наносите средства на область вокруг глаз и кожу губ. При попадании средств вглаза или на слизистые оболочки носа немедленно промойте их прохладной водой. Ненаносите средства на раздраженную или поврежденную кожу, а также прииндивидуальной непереносимости ингредиентов, входящих в состав рецептуры.  Для процедуры Вам понадобятся дополнительные аксессуары:        -  Повязка для головы;      -  Губка (спонж) для смывания косметических средств.    Основные этапы проведения программы химического пилинга   Подготовка кожи        -  Заколите волосы или наденьте повязку на голову; лицо должно быть полностьюоткрыто.       -  Освободите область шеи и декольте от одежды. Если вы проводите процедурупилинга кожи рук, тщательно вымойте руки.       -  Очистите кожу от макияжа и загрязнений с помощью любых очищающих средств изколлекции Faberlic, после чего промокните лицо салфеткой. Не рекомендуется очищатькожу мылом, так как это приведет к ее чрезмерному ощелачиванию и уменьшениюэффективности пилинга.       
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ШАГ 1. Подготовительное очищение   Очищающий пилинг-мусс «Обновление и сияние» (арт. 1073)  Нежная кремовая пена мягко очищает, удаляет «старые» клетки с поверхности кожи,делая ее нежной и шелковистой. Освежает и выравнивает цвет лица. Активные компоненты:Энзимный комплекс Кератолин из виноградного сока придает коже свежесть,гладкость и упругость. Молочная кислота обладает эффектом пилинга, смягчает и увлажняет кожу, ускоряетотшелушивание старых клеток эпидермиса.Кислородный комплекс Novaftem-O2 стимулирует кровообращение, улучшает цветлица, создает в клетках кожи запас кислорода на весь день.  Способ применения: нанесите небольшое количество средства на увлажненную кожулица, исключая область вокруг глаз. Помассируйте 2-3 минуты и смойте теплой водой.  

ШАГ 2. Обновление и разглаживаниеExpert Химический пилинг с АНА кислотами (арт. 1068)  Пилинг выравнивает рельеф кожи, устраняя неровности и шероховатости, разглаживает мелкие морщинки иосветляет пигментные пятна, улучшает цвет кожи, глубоко очищает и сужает поры, обновляет клетки кожи,стимулирует появление новых. Подходит для всех типов, кроме очень чувствительнойили раздраженной кожи.  Активные компоненты:АНА (альфа-гидроксикислоты, концентрация 9%) – смесь гликолевой и молочнойкислот, которые обладают мягким отшелушивающим эффектом. Они растворяютлипидный межклеточный «цемент», который сцепляет клетки эпидермиса, и облегчаютих удаление с поверхности кожи; стимулируют процесс регенерации и ускоряютобновление кожи. Гликолевую кислоту получают из сахарного тростника (9%).АНА-альфа-гидрооксикислоты (концентрация 9%) растворяют липидный межклеточный«цемент», который сцепляет клетки эпидермиса, и облегчают их удаление с поверхностикожи. Эта процедура стимулирует процесс регенерации и ускоряет обновлениеэпидермиса.  Обладает мягким отшелушивающим эффектом.  Способ применения: нанесите гель тонким слоем на всю поверхность кожи лица,исключая область вокруг глаз, по массажным линиям. Для усиления эффекта можно слегка помассировать кожу кончиками пальцев.Через 5-10 минут смойте гель теплой водой с помощью спонжа и промокните кожусалфеткой или полотенцем. Затем переходите к Шагу 3.  Важно! Правильно выбирайте время воздействия. Готовясь к пилингу, Вы должныучесть состояние своей кожи и, отталкиваясь от ее особенностей, правильно выбратьвремя воздействия. Если кожа тонкая и чувствительная, начните с 1 минуты,постепенно, от процедуры к процедуре, увеличивая время до 5 минут. Прикомбинированном и жирном типе кожи (если нет дискомфорта и кожа хорошоадаптирована) время экспозиции может сразу составить 5 минут.  Обратите внимание!        -  При попадании в глаза или на слизистые оболочки носа немедленно промойте ихпрохладной водой!       -  Через 2-5 процедур может возникнуть легкое шелушение кожи. Отменятьпроцедуру в этом случае нет необходимости, так как это адекватная реакция кожи нахимический пилинг.    
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ШАГ 3. Выравнивание и отшелушивание  Микродермабразия и энзимный микропилинг (арт. 1069)  Альтернатива микрокристаллической дермабразии (механический аппаратный пилинг).  Сочетание механической шлифовки и энзимного пилинга  в домашних условиях.Выравнивает поверхность кожи, отшелушивает отмершие клетки, оживляет цвет лица, глубоко очищает поры, стимулирует процесс регенерации и обновление клеток кожи устраняет шелушение кожи после химического пилинга.  Активные ингредиенты:  Диатермовые водоросли – твердые кремниевые частицы одинакового размера иокруглой формы. Механическим путем «отшелушивают» отмершие клетки с поверхностиэпидермиса, глубоко очищают поры и выравнивают поверхность кожи.  Комплекс энзимов и фруктовых кислот, содержащийся в экстрактах манго и папайи,«растворяют» отмершие клетки с поверхности эпидермиса, способствуют выравниваниюрельефа кожи и восстанавливают естественный фактор гидратации эпидермиса (NMF). Кислородный комплекс Novaftem-O2 увеличивает содержание кислорода в коже иусиливает действие всех активных добавок.  Активизирует локальнуюмикроциркуляцию, стимулирует регенерацию кожи.  Результат:        -  разглаживаются мелкие морщины;      -  исчезают следы акне и расширенные поры;      -  кожа выравнивается, подтягивается и выглядит свежо.      Способ применения: нанесите на хорошо очищенную влажную кожу лица, шеи идекольте. Помассируйте кончиками пальцев в течение нескольких минут, а затем смойтетеплой водой и нанесите Крем SOS-терапия и восстановлениедля чувствительной кожи (ШАГ 4).  Используйте 1-3 раза в неделю. Не наносите на область вокруг глаз и кожу губ.  Для максимальной эффективности рекомендуется использовать после Химическогопилинга.    

ШАГ 4. Терапия и восстановление  Крем SOS-терапия и восстановление (арт. 1070)  Восстанавливающее средство для чувствительной кожи spf 8 с энзимами изтропических фруктов и диатомовыми водорослями.  Последний шаг в программе обновления кожи. Мгновенная помощь раздраженной ичувствительной коже!  Активные ингредиенты:Кислородный комплекс Novaftem-O2 увеличивает содержание кислорода в коже иусиливает действие всех активных добавок. Активизирует локальную микроциркуляцию,стимулирует регенерацию кожи.  Успокаивающий комплекс Calmosensine™  уменьшает восприимчивость кожи краздражающим факторам внешней среды. Стимулирует синтез эндорфинов – «молекулсчастья», которые купируют негативные реакции «бунтующей» кожи и восстанавливаютместный иммунитет.  Медоулактон, компонент масла цветов лимнантеса, снимает шелушение ираздражение кожи.  Масло макадамии, богатое витамином Е, защищает мембраны клеток от свободныхрадикалов и нормализует липидный баланс кожи.  Масло ши обладает превосходным смягчающим и увлажняющим действием,замедляет процессы старения кожи.  Экстракт эдельвейса успокаивает кожу, снимает покраснение и раздражение.   Способ применения: наносите на очищенную кожу лица, шеи и декольте утром иливечером, а также при возникновении покраснения и раздражения кожи. Рекомендуется обязательнонаносить после процедуры микродермабразии и АНА-пилинга.  Показания к применению:        -  Уход за чувствительной кожей;      -  Экстренная помощь раздраженной коже;      -  После процедуры микродермабразии и химического пилинга.    Эффективность и результат процедуры химического пилинга и микродермабразии зависит от регулярности использования программы.Продолжительность курса и количество повторений зависит от возраста, состояниякожи и результата, который Вы хотите получить. При этом помните, что в возрастнойкатегории «45+» реакция клеток на пилинг менее активная, чем в 20-30 лет. Поэтомутолько при регулярном использовании программы в течение длительного времениотмечается видимое улучшение поверхности кожи и ее текстуры.  Чем раньше вы начнете применять поверхностный пилинг с АНА кислотами имикродермабразию, тем лучше проявится эффект коррекции дефектов кожи ипрофилактика ее старения.   Стоит добавить, что в связи с наступлением весны надо внимательнее относиться ксостоянию кожи. Прямые солнечные лучи могут повредить коже, на которой недавнопроводилась процедура обновления. Поэтому лучше делать пилинг и микродермабразиювечером, а утром пользоваться кремом с фактором защиты от солнца не меньше 30 spfи носить шляпу.
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